


Pievvenue au C_REA

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Nos 2 espaces culturels (Jean Macé au sud d'Alfortville et des pontons au nord) accueillent
cette année encore, petits et grands, pour de nombreuses activités : éducatives, physiques
et artistiques. Mais ce ne sont pas seulement des lieux ol I'on vient prendre un cours.
Ces deux espaces ol I'on peut échanger, se divertir et se cultiver, hébergent votre
association C.R.E.A. (Centre de Rencontres et d'Expressions Artistiques) qui a pour
vocation non seulement de contribuer a I'épanouissement culturel,
mais aussi de favoriser le lien social et I'entraide.

Forte d’'une quarantaine de professeurs et intervenants, de 6 salariés permanents, d'une
vingtaine de membres bénévoles investis au sein de son Conseil d'administration ou dans
des activités, I'association C.R.E.A., c’est aussi vous, car I'adhésion ne se résume pas a
un simple « droit de passage » dans une activité. Elle est avant tout un acte citoyen, qui
implique un engagement sur des valeurs et un projet. Le paiement de I'adhésion concrétise
un soutien a I'association. En 2023, vous étiez prés de 1600 adhérents. Nous vous espérons
encore nombreux cette année et vous remercions de votre adhésion qui témoigne de votre
engagement associatif.

Iréne MATROT, présidente & Anne-Garance PRIMEL, directrice



d'administration Mministration, billetterie, renseignements

Irene MATROT, présidente
Les horaires d’accueil ne correspondent pas nécessairement aux horaires d’ouverture des

structures pour les activités (cours, club 9/13, etc).

Malika BENAMER, Evelyne BIANCO, Fabrice BIANCO,

Sophie BRICOUT, Anita CHENET, Mehdi DESBOIS, PENDANT LIANNEE SCOLAIRE (période de CourS)
Martine ERDRICH, Raymonde DEVILLERS,

Monique LE TUTOUR, Christiane MAURIER, Espace culturel des pontons :

isabelle BRUSSEI, Pascal FIVETTA, Josile FUHARES: Du lundi au vendredi de 10h 4 20h - le samedi de 10h & 18h.

Anne-Laure QUINTRIX, Anne-Francoise ROBERT,

Sylvie SATO, Guy SIEGEL, Muriel WRIGHT. Espace culturel Jean Macé :

Du lundi au vendredi de 14h a 20h.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES (pas de cours)
des permanents

Espace culturel des pontons:

Anne-Garance PRIMEL, directrice Du lundi au vendredi de 14h a 18h.

Sofian BEGOUS, animateur Espace culturel Jean Macé : fermé

Abdellah BRAHMI, animateur/ coordinateur Fermeture du CREA pendant les vacances scolaires de Noél.
Greta GALLAS, animatrice

Corinne MAS, secrétaire Les statuts et le réeglement intérieur de I'association sont en ligne :

Emilie PEREIRA, animatrice .
www.crea-alfortville.fr




L'equipe
DES PROFESSEURS ET DES INTERVENANTS

Jessie ARAMA, Ahmel BAICHOU, Sandra BELFIS, Salomon BENAROCHE, Yann BERNABOT,
Arielle BERTOIN, Jean-Paul BOQUET, Agnés BRUNEAU, Alexandre BUTLEN, Serge CAUD,
Marc COCHETEUX, Laetitia CORTES, Sylvain CYMBLER, Nathalie DAHAN, Miguel DA COSTA,
Gabrielle DUBOIS-CHABERT, Magaly DUVENTRU, Foued EDDIF, Florence GELAS,

Audrey GERAN, Graziella GUIOT, Léo GUYARD, Magali HUGONIN-VERIN, Philippe JOSSO,
Nathalie KHATCHIGUIAN, Eric LAURET, Mariana MARQUEZ, Yves MARTIN, Patrick MERMAZ,
Frangois MOYSAN, Evelyne NAVILLE, Martin NIVET, Gaétan PANTANELLA, Stéphane RENARD,
Murielle SAMSON, Hadja SELIMAJ, Milena SLOATA, Guy SIEGEL, Colette TOMICHE,

Lila TOURNIER, Mathieu VERDIER, Perrine WINTER, Juliette WITTENDAL.




I.ES INSCRIPTIUNS aut actinités hebdomadaives

Compte tenu des vacances scolaires et des jours fériés
pendant lesquels les activités hebdomadaires n’ont pas
lieu, I'inscription a une activité hebdomadaire assure un
minimum de 30 sessions d’activités a I'année, sauf si le
C.R.E.A. doit interrompre ses services, ne pouvant plus
les assurer.

En cas de fermeture des structures de l'association
sur décision administrative, le C.A. et la direction se
réservent le droit de proposer ou non une solution de
remplacement ou un remboursement.

Les horaires et les jours d’'une activité peuvent étre
modifiés ou supprimés si le nombre d'inscrits est
insuffisant.

La durée des activités indiquée comprend l'installation
ou le rangement du matériel, le changement ou la pause
éventuelle du professeur. La durée des activités peut
donc étre réduite de 5 a 10 minutes par rapport a I'heure
indiquée.

En cas d'absence d'un professeur, le C.R.E.A. le remplace
selon ses possibilités. Dans le cas contraire, le C.R.E.A.
prévient le plus rapidement possible soit par SMS soit par
téléphone. Ceci est un service dont le C.R.E.A. ne peut
étre tenu pour responsable s'il n'a pas été réalisé.

Inscription

Tout adhérent déja inscrit en 2023-24 est prioritaire pour
se réinscrire selon le calendrier affiché. Tout nouvel
adhérent peut s'inscrire a partir de fin juin puis a tout
moment dans I'année.

L'adhésion et I'inscription peuvent se faire en ligne ou
dans la structure ou se pratique I'activité (Espace culturel
des pontons ou Espace culturel Jean Macé).

Pour s'inscrire, I'adhérent doit remplir une fiche
d’inscription indiquant son état civil, sa date de naissance,
son adresse, son numéro de téléphone portable (ou, a
défaut, fixe), sonadresse de courrierélectronique, 'activité
ou les activités choisie(s) et la date de son inscription.
L'adhérent doit justifier de sa ville d'habitation en
montrant (ou téléchargeant en ligne) un justificatif
(quittance de loyer, facture d'électricité ou de téléphone,
etc.) de moins de 3 mois.

Pour une inscription a wune activité physique,
un formulaire de licence a I'UFOLEP-Ligue de
I'enseignement doit étre rempli.

En s'inscrivant, 'adhérent doit accepter I'extrait du
reglement intérieur de I'association figurant sur le site
internet.

Paiement

Pour l'inscription a une activité hebdomadaire,
I'adhésion annuelle a I'association est obligatoire.
Lacotisationcomprendl'adhésion (28 €) etla participation
a une ou plusieurs activités. Pour les non Alfortvillais,
les montants de la participation sont majorés de 10%.
Linscription est effective aprés le paiement de la
cotisation correspondant al'activité pour la saison entiére.

Le paiement complet de la cotisation doit étre effectué
le jour de l'inscription en CB, chéque ou espéces. Les
versements peuvent étre échelonnés a la demande de
I'adhérent, a la condition d'étre réalisés en 3 cheques
maximum, le premier étant encaissé dans le mois de
I'inscription. Pour les inscriptions de mai a décembre,
le dernier chéque devra étre encaissé au plus tard le
15 décembre ; pour les inscriptions de janvier a juin, le
dernier chéque devra étre encaissé au plus tard le 15 mai.

L'adhésion, incluse dans la cotisation, n'est en
aucun cas remboursable. Pour une demande de
remboursement effectuée avant le 30 septembre,
I'association garde le montant de I'adhésion + 10 %
du montant de la participation. En octobre, seules les
demandes de remboursement pour raison médicale
ou déménagement (sur justificatif) sont acceptées ; le
remboursement exclut le montant de I'adhésion et 10%
du montant de la participation. Aucun remboursement
ne peut étre effectué apres le 31 octobre quel qu’en soit

le motif ou la raison.

La cotisation étant annuelle, aucun paiement trimestriel,
mensuel, hebdomadaire ou a I'unité ne sera accepté ; une
inscription a partir du ler janvier et pour les 2 derniers
trimestres ou a partir du Ter avril et pour le dernier
trimestre bénéficie d'un tarif révisé.



En noir, activités a I'Espace culturel
des pontons.

En rouge, activités a I'Espace culturel
Jean Macé.

Les activités durent 1h sauf indication
contraire. A partir de la 2¢ activité,
le tarif n’inclut pas I'adhésion;

DANSE

En bleu, activités a I'Espace Dahomey.

il faut donc déduire 28€.

Activités & niveaux Publics (ages) Jours & horaires Tarifs
mercredi 10h30
Eveil GS 5-6 ans mercredi 10h30
mercredi 11h
mardi 17h30
mercredi 13h
Initiation 1ére année 6-8 ans lundi 17h30
lundi17h
mercredi 17h30 179 €
Initiation 6-9 ans mercredi 11h30
jeudi17h30
Initiation 2e année 8-9 ans mercredi 16h30
lundi 18h
8-12 ans vendredi 18h30
Afro contemporaine
Adultes +16 ans vendredi 19h30 (1h30) 222 €
Classique 1ére année 8-15ans lundi18h
q 9-10 ans mercredi14h 179 €
Classique 2e année 11-12 ans mercredi 15h
Classique débute pointe 2/3e année 1-13 ans mercredi 16h (1h30) 190 €




Classique 3e année 12-13 ans lundi19h 179 €
Classique Intermédiaire Adultes +16 ans lundi 20h (1h30) 222 €
12-15 ans mercredi 18h (1h30) 190 €
Classique Confirmé
Adultes + 16 ans mercredi 19h30 (1h30) 222 €
Contemporaine Débutant 8-10 ans vendredi 17h
10-13 ans vendredi 18h 179 €
Contemporaine 12-15ans lundi19h
Adultes + 16 ans jeudi 20h30 (1h30) 222 €
i
Jazz Débutant-moyen 8-12 ans lundi17h30 179 €
Jazz Moyen-intermédiaire 13-17 ans lundi 18h30 (1h30) 190 € ou 222 €
Jazz Intermédiaire-avancé Adultes +16 ans lundi 20h (2h) 231€
Jazz Débutant 8-10 ans mneqirrcerjﬂiéjsgo 179 €
11-15 ans mercredi 17h30 (1h30) 190 €
Jazz Adultes + 16 ans mercredi 20h (2h) 231€
12-15 ans samedi 14h (1h30) 190 €
Moderne 8-10 ans mercredi 12h30 179 €
Orientale Adultes +16 ans mardi 20h30 (1h30) 222 €

Toute personne venant exercer une activité de danse doit se munir obligatoirement d'une

tenue adaptée a I'activité pratiquée, notamment de chaussures ou chaussons propres.




!En’ noir, les activités Les activités durent 1h sauf indication
al'Espace cultun_al.d'es pontons. contraire. A partir de la 2¢ activité,
En rouge, les activités

le tarif n'inclut pas I'adhésion ;
a I'Espace culturel Jean Macé. Ouv 66 P ug 6

ane il faut donc déduire 28¢€.

Activités & niveaux Jours & horaires Tarifs

lundi 19h30
Abdos fessiers mercredi 20h

vendredi 12h15

Cardio fun mardi 18h30
Cardio/renfo samedi 10h
Full body (renforcement musculaire) vendredi 20h

lundi 10h
lundi 11h
mardi 10h
mardi 19h30
Gym d’entretien mercredi 19h 187 €
jeudi10h
jeudi19h
jeudi19h30
vendredi 10h

mardi 18h30
jeudi 14h30

lundi 20h30
mardi 19h30

mardi 12h ou 20h30
mercredi 11h30 ou 19h30
Pilates jeudi10h
vendredi17h30
samedi 11h ou 13h

Gym douce

Gym tonic




Renforcement musculaire

jeudi 18h30
jeudi12h

jeudi 19h30
lundi 12h

lundi18h30

. mercredi 20h30

Stretching jeudi18h30

vendredi 14h
samedi 12h

Rythme et gym
Step

Yoga doux sénior mardi 14h30

187 €
lundi 20h

lundi 21h
mercredi 17h30
mercredi 18h30
mardi 15h30
mardi 19h15
mardi 20h15
samedi 13h

Yoga hatha

mercredi 10h30
jeudi 20h
jeudi 20h30
vendredi 19h

Zumba

Pour les fout-petits

s . mardi 11h
Gym parent-bébé 6 mois-2 ans vendredi 10h 187 €

Motricité 1 PS mercredi 9h30

samedi 10h
Motricité 2 MS

samedi11h

179 €
Motricité 3 GS

samedi 12h

Toute personne venant exercer une activité physique doit se munir obligatoirement d'une paire de chaussures

supplémentaire propre, d’'un tapis, d'une serviette et d'une tenue adaptée a I'activité pratiquée.



En noir, les activités

a I'Espace culturel des pontons.
En rouge, les activités

a I'Espace culturel Jean Macé.

MUSIQUE

Les activités durent 1h sauf indication
contraire. A partir de la 2¢ activité,

le tarif n’inclut pas I'adhésion ;

il faut donc déduire 28€.

Activités collectives (1h, sauf indication contraire)

Activités & niveaux Publics (ages) Jours & horaires Tarifs
Jardin musical PS 3-4 ans mercredi 9h30
Jardin musical MS 4-5ans mercredi 10h30 192 €
Jardin musical GS 5-6 ans mercredi 11h30
Découverte musicale 6-8 ans samedi 10h ou samedi 11h
Formation musicale 1ére mercredi17h
Formation musicale 2e 6-12 ans mercredi 10h 144 €
Formation musicale 3e jeudi 17h30
Jeu de rythme 7-9 ans vendredi 18h 192 €
Percussions 9-14 ans vendredi 18h30
Atelier jazz latino mardi 20h (1h30)
Al musiessctueles b
Atelier jazz vendredi 21h (2h30)
Chant / technique vocale Adultes + de 16 ans mardi 20h 195 €

Activités individuelles ou a moins de 6 participants (30 minutes, sauf indication contraire)

Batterie

Enfants et adultes

lundi 17h/21h30
vendredi 17h30
mardi 15h30/22h
samedi 10h/14h
mercredi 9h30/12h
mercredi 13h30/21h30

193 € enfants /
243 € adultes +16 ans




samedi 15h/18h (45 minutes)

295 €

Chant / technique vocale

Guitare basse

Guitare folk basse (atelier)

Guitare électrique

Guitare électro acoustique

Guitare nylon

Piano

Violon

Contrebasse basse

Enfants et adultes

lundi 17h/20h30

lundi 17h/22h
mardi17h/22h

mercredi 16h/20h45
samedi 12h/13h
samedi 10h/14h30

jeudi 17h30/20h

lundi 17h/22h
mardi 16h30/22h
mercredi 14h/20h
jeudi16h30/22h
vendredi17h/22h

lundi16h30/21h30
mardi 16h/20h
mardi 16h/21h
mercredi 12h/19h
mercredi 12h30/17h
mercredi 18h/21h
jeudi15h/22h
jeudi 15h30/17h30
jeudi 18h30/21h30
vendredi 15h30/20h30
vendredi 16h30/21h
samedi 10h/16h30
samedi 14h/18h

mercredi 13h/18h

mardi 18h/20h

193 € enfants
243 € adultes + 16 ans

Les cours individuels d'instrument durent 30 minutes.

Pour les activités de musique, les nouvelles inscriptions sont prioritairement réservées

aux Alfortvillais.




ARTS PLASTIQUES
& ACTIVITES MANUELLES

En noir, les activités
a I'Espace culturel des pontons.

Les activités durent Th sauf indication
contraire. A partir de la 2¢ activité,

le tarif n'inclut pas I'adhésion ;

il faut donc déduire 28€.

Activités & niveaux |Publics (ages) Jours & horaires Tarifs
lundi 14h15 (2h30)
Aquarelle Adultes + 16 ans lundi 17h (2h30) 286 €
Art textile Adultes + 16 ans mardi 14h (2h30) 286 €
jeudi17h (2h)

Couture Adultes + 16 ans jeudi 19h30 (2h) 218 €
BD manga 9-13 ans mercredi 17h (1h30) 190 €

6-8 ans mercredi 13h30

) samedi 10h

179 €

Dessin 8-10 ans mercredi 14h30

) samedi 11h

10 anset + mercredi 15h30 (1h30) 190 €
lundi 20h (2h) 218 €
mardi 15h (3h) 305 €
Sculpture Adultes +16 ans mardi 20h (2h) 218 €
jeudi19h (2h30) 286 €

6-8 ans mercredi 14h30
8-10 ans mercredi 13h30 179 €

Terre

10-12 ans mercredi 15h30

12anset + mercredi 16h30 (1h30) 190 €




Les activités durent 1h sauf indication
contraire. A partir de la 2¢ activité,

le tarif n’inclut pas I'adhésion ;

il faut donc déduire 28€.

En noir, les activités

a I'Espace culturel des pontons.
En rouge, les activités

a I'Espace culturel Jean Macé

6-8 ans mardi 17h30 21 €
Cirque

9anset+ mardi 18h30 (2h) 236 €

lundi 20h (3h)
Adultes + 16 ans jeudi 20h (3h) 305 €

mercredi 14h
6-8 ans jeudi17h 179 €

vendredi 17h
8-12 ans mardi 17h 179 €

Théatre

10-15 ans mardi 18h (1h30) 190 €

mercredi 15h
9-1Mans jeudi18h 179 €

vendredi 18h

mercredi 16h
12-15 ans jeudi 19h 179 €
Atelier d'écriture Adultes + 16 ans lundi 19h-21h (2h) 218 €

Echecs : débutant mercredi 14h
Echecs : avancé 6-15ans mercredi 15h 179 €
Club d’échecs: confirmé Adultes + 16 ans vendredi 20h30 (2h30) 130 €

Conversation en anglais : basique lundi 14h (1h15)
. Lo Adultes +16 ans mercredi 18h45 (1h15) 85 €/ trimestre
Conversation en anglais : courant mercredi 20h15 (1h15)




EN 2024-25, LE CREA, C'EST AUSSI TOUTE LANNEE...

Pour les enfants Les soirées culturelles
et les familles : et évenements associatifs

des ciné-kids, la CREA'théque du tels que les soirées des adhérents en
mercredi apres-midi, des ludo’écoles, décembre et fin juin, les (re)présenta-
des soirées parent-enfant, tions liées aux activités de cours (ex-

des expositions pédagogiques et positions d'arts plastiques, auditions
le Club des 9/13. musicales et concerts, spectacles de

théatre, galas de danse), les 2 bourses
aux vétements automne-hiver et
printemps-été.

Soyez attentifs a nos affiches et tracts dans nos structures et sur notre site : www.crea-alfortville fr.
Notre agenda complet est en ligne. Inscrivez-vous aussi a notre lettre électronique d'informations pour ne rien manquer.



Les spectacles jeune public le samedi apres-midi

dans la salle de spectacle du ! POC ! scéne artistique
d'Alfortville (billetterie au

a I'Espace culturel Jean Macé :

Voleurs et envoleurs de chansons, par
Bougrr ! le 5 octobre 2024
en partenariat avec:

Quitter son caillou, spectacle documentaire et
musical de Elie Blanchard et Victoria Follonier sur une
musique d'Erwan Raguenes, le 21décembre 2024

En I'air, danse et objets en mouvement par
la Compagnie Miss O'youk, le 19 octobre 2024

La participation fianciére demandée
pour les événements, manifestations,
animations ou spectacles n'est en
aucun cas remboursable quel qu'en
soit le motif, sauf annulation de la
part de l'association.

La siréne du Pacifique sud, théatre d'ombres La fabuleuse découverte de Lili Bricolo, théatre . . . .
Ces spectacles sont aussi proposés au public des écoles

et musiques par Le Théatre de 'Ombrelle,
le 15 février 2025

par la Compagnie Théatre du Petit Pont,
le 12 avril 2025.

élémentaires d’Alfortville le vendredi qui précéde.
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Le CREA est soutenu par : Le CREA est affilié a:

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




